sQgeres

“LA PASSION DANS
TOUTES NOS RECETTES”

a l.J S
"= sabolien

Restauration scolaire
de la communavuté de communes de Sablé-sur-Sarthe

Du 14 au 20 Mars 2022
Repas végétarien
Vendredi

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Hors d’oceuvre

Betteraves et dés
d'emmental

Salade verte et mais

aux herbes

Salade Coleslaw

Cake tomates origan,
sauce créme ciboulette

L%

Plat protidique

Chili con carné

O O

Falafel veggy

Pilon de poulet au jus

(1%

Dés de poissons sauce

dieppoise o

Semoule aux petits

Julienne de légumes et p.

. AB s . .
Sa garniture Riz [5=1 Puree soGermoln légumes de terre
Produits laitiers Yaourt aromatisé Cantal AOP

©

Desserts

o1 Issue de I'agriculture
= biologique

Fruit de saison

@ Viande de boeuf charolaise 0 Viande francaise

Madeleine

Le Chocotfilles et sa
créme anglaise

@ Plat du chef

.
Fruit de saison

% Plat végétarien



