sQgeres

“LA PASSTON DANS
77 TOUTES NOS RECETTES”

COMMUNAUTE DE COMMUNES

Restauration scolaire
de la communavuté de communes de Sablé-sur-Sarthe

18

Du 17 au 23 Octobre 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
, Salade de boulgour Haricots beurre Salade de penne .

Hors d’ceuvre . . T Rillettes
tomates et poivrons vinaigrette au thon et pesto

Plat protidique Souf'e de dinde 9 Fajitas végétarienne Roti de pore savcg Pilons de poulet foori
0 I'estragon @ 0 forestiere O

. 03 v 2 . . > . Gratin de chou-fleu/
AB

Sa garniture IZE Poélée de légumes Riz :,ﬁ: Haricots verts Pommes de ferre

Produits laitiers Pointe de brie St Nectaire

Desserts Fruit de saison Chocofilles (gg‘reou lle flottante Fruit de saison

chocolat lentilles)

(%)

™3 Issue de l'agriculture ) . ' ) 8 £ e
;»;; biologique Viande de boeuf charolaise Viande francaise \ .,,*;‘ Plat du chef Y/ Plat végétarien Local




7
COMMUNAUTE DE COMMUNES
SABLE-SUR-SARTHE

Du 10 au 16 Octobre 2022
Semaine du got

Hors d'ceuvre

Restauration scolaire
de la communavuté de communes de Sablé-sur-Sarthe

Taboulé @

Repas Végétarien

Salade risetti aux
légumes

Salade verte mais aux

herbes

sOg

Vendredi

Panais rémoulade

Plat protidique

Escalope de dinde
sQuUCe Aux pruneaux

0 d'Agen

Nugget's au fromaqge

Saucisse de volaille

o9

Hoki sauce Bercy

Sa garniture

Coroﬂesﬁroisées
AB

Epinards branche & la
béchamel [

Purée facon fruffade (
Cantal AOP)

Julienne de légumes,
pdates Eﬁ

Produits laitiers

e

Coulommiers

T

Emmental

Desserts

9 Issue de l'agriculture
AB [t
e biologique

Yaourt aux fruits

Fruit de saison

@ Viande de beeuf charolaise 0 Viande francaise

Liégeois vanille napé
caramel

(N

\ * Plat du chef

T ooy

Cake aux chétaignes

O

% Plat végétarien

eres

“LA PASSTON DANS
TOUTES NOS RECETTES”
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7 “LA PASSTON DANS
77 TOUTES NOS RECETTES”

COMMUNAUTE DE COMMUNES

Restauration scolaire
de la communavuté de communes de Sablé-sur-Sarthe

Du 3 au 9 Octobre 2022

Repas Végétarien

Mercredi Vendredi

Choux blanc ¢ la s
Carottes rGpées a

Hors d’oceuvre Friand au fromage V|'no|g.reﬂe a Velouté de potiron l'orange
l'ancienne et
Plat protidique Saute de dinde sauce Poulet réti au jus Quiche de légumes Morm|’r“r<,e de polssons
tomate &) diéppoise
o 9
Sa garniture Brocolis persillés Frites au four Salade verte Blé aux petits légumes

Fromage fondu :

Produits laitiers Tomme noire
Samos

, . Poire cube au siro . , s .
Desserts Fruit de saison P Riz au lait @ Dessert lacté d la vanille
sauce chocolat

Trio de légumes au gratin : Poélée de courgettes, carottes et chou-fleur lié par une sauce au curry et emmental gratiné au four

g
(% tanri ' i v
Igsue d e lagriculture Viande de beeuf charolaise Viande frangaise * Plat du chef ! Plat végétarien Local
biologique G N




7
COMMUNAUTE DE COMMUNES
SABLE-SUR-SARTHE

Restauration scolaire

sOg

de la communavuté de communes de Sablé-sur-Sarthe

Du 26 Septembre au 3 Octobre 2022
Repas Végétarien
Lundi Mardi

Cour'slaw (
courgettes et carottes

rGpées, moyonnoi

Macédoine de

Hors d'ceuvre ,
légumes

Jeudi

Tomates vinaigrette

Vendredi

Légumes croquants
(carotte, concombre,
céleri) sauce cocktail

Roti de porc sauce

Pavé de colin sauce

Plat protidique Chili sin Carné cheese'mental citron Cordon bleu
oL O
Poélée estivale (courgette,
Sa garniture Riz Coquillettes EE h.plats et mais), semoule | Ratatouille nicoise/ Blé

R

Produits laitiers Fromage type Carré

Fromage fondu : kiri

Purée de pomme-

Yaourt aromatisé . .
myrtille maison

Desserts

A

Poélée estivale : Poélée de courgettes, haricots plats et mais
Sauce Chees'mental : emmental
Chili Sin Carne : Haricots rouges, Iégumes ratatouille, mais

v —
Is_sue d e Fagriculture Viande de beeuf charolaise Viande frangaise
biologique

Gateau chocolat /
coco et sa creme

anglaise

{ * Plat du chef

D>

% Plat végétarien

eres

“LA PASSTON DANS
TOUTES NOS RECETTES”
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COMMUNAUTE DE COMMUNES
SABLE-SUR-SARTHE

Du 19 au 25 Septembre 2022

Hors d'ceuvre

Lundi

Radis au beurre

Restauration scolaire
de la communavuté de communes de Sablé-sur-Sarthe

Mardi

Salade verte, dés
d'emmental et

croutons

Jeudi

Emmental'cake, sauce

cocktail @

sOg

Vendredi

Salade de lentilles et
tomate vinaigrette

Plat protidique

Cassoulet maison

0%

Sauté de dinde a la

0 provencale

Boeuf Bourguignon

o9

Omelette aux herbes

Ei

Sa garniture

Haricots blanc a
la tomate

Pomme de terre,
carottes

Haricots verts persillés

Gratin de courgettes et
de pommes de terre

Produits laitiers

Coulommiers

o ()
Buche de chéevre

Desserts

AB’ Issue de I'agriculture
e biologique

Créme dessert
chocolat

Mix Lait Vanille fruits
exotiques

@ Viande de beeuf charolaise 0 Viande francaise

Fruit de saison EB

D>

\ * Plat du chef

Assiette de fruits de
saison

% Slat végétarien

eres

“LA PASSTON DANS
TOUTES NOS RECETTES”
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COMMUNAUTE DE COMMUNES
SABLE-SUR-SARTHE

Du 12 au 18 Septembre 2022

Hors d'ceuvre

Restauration scolaire
de la communavuté de communes de Sablé-sur-Sarthe

Mercredi

Repas végétarien

sOg

Vendredi

AGmGuTTURE

Betteraves  ( [=kX
vinaigrette

P&té mousse de foie,

cornichon

Segments de
pamplemousse, sucre

Salade de riz ( ),
tomate, mimolette et
dés de dinde

(o)
Jambon blanc ,

Plat protidique Hachis parmentier Colin sauce Squce tomate
P q G (Purée m ) basquaise Caponata @ 0

@ . .
Sa garniture Salade ver‘re’ Ble 8 alo Penne semi-complet Petit-pois carottes
provencale | | T TP T T e

Produits laitiers

Assiette de fromages

Fromage blanc+ miel

Desserts

AB’ Issue de I'agriculture
e biologique

Liegeois chocolat

@ Viande de beeuf charolaise 0 Viande francaise

Fruit de saison

Sablé

(N

T ooy

{ * Plat du chef

Fruit de saison

% Plat végétarien

eres

“LA PASSTON DANS
TOUTES NOS RECETTES”
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COMMUNAUTE DE COMMUNES
SABLE-SUR-SARTHE

Du 5 au 11 Septembre 2022

Hors d'ceuvre

Carottes rapées
vinaigrette

Restauration scolaire
de la communavuté de communes de Sablé-sur-Sarthe

Salade de p. de terre
océane

Jeudi

Concombre au fromo!e
blanc aux herbes

sOg

Repas Vegétarien

Vendredi

Tranche de melon

Plat protidique

Boulettes au mouton
sauce tomate

Poulet sauce fines

0 herbes

Dés de poissons sauce
matelote

Panné au fromage

Sa garniture

Légumes couscous et
semoule b

Haricots beurre

Riz pilaf 2]

Epinards béchamel ep.
de terre

Produits laitiers

Pointe de brie

Petit-suisse sucré

Desserts

Yaourt aromatisé aux

i [
fruits a8

AGRICULTURE

Fruit de saison

Smoothie framboise et

basilic @

Fromage blanc + sucre

eres

“LA PASSTON DANS
TOUTES NOS RECETTES”

AB’ Issue de I'agriculture
e biologique

@ Viande de beeuf charolaise 0 Viande francaise Local

\ * Plat du chef % Plat végétarien
= &

e o




